Atelier du 27 janvier 2023

Recette DIY :
Huile de beauté ultra nourrissante a I'avocat et abricot Bio
((mycosmetik,com)

Huile Végétale d'avocat : 50cl
Huile Végétale de noyau abricot : 50cl
Huile essentielle de mandarine : 30 gouttes

vitamine E : 9 gouttes
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o Versez dans un flacon de 100 ml les huiles végétales d'avocat et de noyau

d’'abricot.

9 Ajoutez la vitamine E (la vitamine E sert de conservateur naturel et posséde

des propriétés antirides) puis les gouttes d’huile essentielle.

9 Secouez le flacon pour bien mélanger.

o C'est prét.

CONSEILS & ASTUCES

Information :
La vitamine E étant visqueuse, la 1ére goutte est plus longue a tomber (environ 30

secondes).

recette produit entretien S de B
RECETTE NETTOYANT MULTI-USAGE POUR LA SALLE DE BAIN:

|l suffit de préparer le mélange suivant:

Eau chaude
+ une poignée de cristaux de soude

+ une cuillére a soupe de bicarbonate de soude

+ un verre de vinaigre blanc
(+ 10 gouttes d’huile essentielles pour parfumer et désinfecter) (pas utile!)

Mettre le tout dans un spray a gachette, bien secouer. C'est prét!

Utilisation: vaporisez le mélange, laissez agir quelques instants. Passer I'eponge. Ca brille! Voici
un nettoyant sain, naturel, 100% écologique (et tres €économique pour ne rien gacher).



